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Namorni plavba je skvéla zabava, relax, dobrodruzstvi. Zaroven se jedna o odpovednost. Proto se na takovou cestu musime
spravneé pripravit. Kazda necekana situace nebo nahla zména pocasi vyzaduje nékolik dilezitych véci, ale POZOR - jachta
neni hotel, mista je malo, takze s sebou bereme jen to, co je absolutné nezbytné!!!

VECI BALIME DO MEKKE TASKY, IDEALNE DO NAMORNICKEHO PYTLE. Neni vhodné pouzivat tvrdé a velké kufry! Na jachté na to neni
misto. Pripadné, pokud nenijina moznost, prazdny kufr mizete nechat v aute.

Na tydenni plavbu, by namoinik nemél mit
problém sbalit svoje véci do tasky
o objemu maximalné 60l.

- boty na jachtu s bilou gumovou - pantofle pro pohyb na - boty do mésta (mohou to byt teoreticky ty stejné jako na
podrazkou (2x). Minimalné dva | jachté v pfistavu a do | jachtu, nebo ty, ve kterych cestujete), ale cilem nékterych
pary, jako nahradni v pfipadé | sprchy (abychom nevstu- | vyprav mohou byt kopce a nerovné stezky, takze je dobré mit
promoceni. Paluba je bil3, takze povali do sprchy bosi, kde | takeé boty na chlzi mimo betonové chodniky, pokud nejsou ty
tmava guma ji uspini — namor- se myji namornici z celého samé, ve kterych cestujete. BOTY NEMUSITE BALIT DO
nické nebo sportovni tenisky, | svéta). BATOHU. BOTY MUZETE VOLNE VLOZIT DO ZAVA-
pripadné latkové nazouvaky. ZADLOVEHO PROSTORU!!

- cepice idealne se snlrkou a klipem na obleceni, pripadne druhéa cepice — 1 ks na vodu, 1 ks do mésta

- slunecni bryle — namornické nebo sportovni

- namornické rukavice (abychom si pii praci s lany nepofezali prsty)

- pracovni rukavice — idealné gumové nebo hrubé, plné na vSechny prsty, na vytahovani tzv. muringu, tj. mokrych lan z more,
na kterych jsou casto musle a rasy

- vodotésné pouzdro na telefon



gVt
ADVENTURE TIME

- tricko s kratkym rukavem x 5 ks (jedno tricko na kazdy den)

- tricko s dlouhym rukavem x 1 ks

- tricko s lime¢kem nebo sportovni kosile na vylet do restaurace nebo do mésta (namofinik je elegantni, vzdy vypada dobre,
zvl&sté pri navstévé mesta. Do restaurace nikdy nevchazi v tom, v ¢em plachti)

- kratkeé Sortky x 2 ks

- plavky x 1 ks

OBLECENI NA CHLADNE POCASI

- fleece, svetr, mikina — néco teplého s dlouhym rukavem — 2 ks (na noSeni nebo na spani).

- nepromokava, vétruvzdorna bunda, idedlné namornicka s kapuci (super jsou bundy dva v jednom)

- teplejsi Cepice na usi, protoZe na jachté (na jare a na podzim) muzZe hodne foukat

- dlouhé kalhoty, idealné nepromokavé, mohou byt turistické, ale nejlépe vodéodolné, sirsi, aby se daly pretahnout napriklad
pres teplaky, kdyby bylo velmi chladno

- dZiny a teplaky — na vecerni noseni nebo spani, na jafe a podzim mohou byt noci chladné

- ostatni osobni véci, spodni pradlo, ponozky, néco na spani podle individualnich potreb, ale minimalné jeden par hrubych
ponozek na spani. V noci mlze byt zima. Dodatecny zdroj tepla je na jachté vzacnost.



KOSMETIKA A LEKY

je praktické mit kosmetickou tasku, ve které matewsecl
(je to snadnejsi, kdyz jdete v pristavu do koupelnwétef se e

- A 2

- na hygienu a myti vezméte vse, co potrebujete, ale nejlépe v malych balenich

- minimalné jeden ruénik (idealné tenky, sportovni). Na jachté je obvykle jeden rucnik na osobu v uvitacim balicku.

- zakladni léky, které pouzivate denné, peroxid, naplasti, ibuprofen, kapky do o¢i nebo do usi, Strepsils nebo néco na bolest v krku,
mast na krabance, Framykoin apod. POKUD TRPITE MORSKOU NEMOCI, VEZMETE SI LEKY OD NEVOLNOSTI — obvykle je
budete potrebovat prvni den, pak uz to bude lepsi.

- nékdy je vhodné se domluvit a vytvorit jednu spolecnou vétsi lékarnicku pro celou posadku, ale kazdy ma individualni potreby,
zvlaste pokud jde o leky uzivané osobné

- BALZAM NA RTY, na jachte fouka vitr a rty casto vysychaji, je potieba je mazat, aby nepraskaly

- opalovaci krém (na jachté neni horko, ale kdyZ plujete 3—6 hodin a pracujete na palubé, slunce maze spalit ruce, krk a usi,
necitite to, ale slunce opaluje!)
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- telefon, nabijecka, kabel, sluchatka, pocitac — vse, co potrebujete na tyden mimo domov.

- powerbanka — ¢im vétsi kapacita, tim 1épe. Na jachté béhem plavby neni proud. Nic nenabijete, zasuvky jsou bez proudu.
Vse je potieba nabit, kdyz stojite v pristavu, pouze tehdy, kdyz je jachta pfipojena kabelem k molu.

- baterka, celovka — (na vecery a vecerni prochazky a pro nouzové situace, nékdy je treba v noci vstat a néco udélat na jachté,
bez baterky nic neudélate).
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postaci OP (obcansky prikaz), ale pas se také hodi. JEN PAMATUJTE, ABYSTE VZALI TEN DOKUMENT, KTERY JSTE UVEDLI NA
OFICIALNI SEZNAM POSADKY.

- karticku pojisténi

- DOPORUCUJI sjednat si dodateéné cestovni pojisténi s opci ,extrémni sporty". Zni to nebezpeéné, ale neni to nic strasného.
Takoveé pojisteni neni drahé a nikdy nevite, kdy se muze hodit.

- PENIZE — ano, mame sice spolecnou kasu, ale vezméte si par desitek az stovek EUR navic na osobni vydaje nebo na prispéeni
do spolecné kasy. Pamatujte, Ze na nékterych ostrovech nelze platit kartou. Spolecné to zvladneme!

- hodi se mala a prakticka penéZenka, m(ze byt na snlrce, muzZe byt vodéodolna.



Kdyz si kazdy vecer néco vypere + mokry rucnik, kollcku bude W
- karty na hrani, kytara apod. — zéleZi na tom, co kdo ma rad, co kdo-ehee. ™ =es~=
- alkohol - individualni zalezitost, ale pamatujte: Namornik nepije jen tak néco! Dulezita je kvalita napoje, ne jeho mnozstvi.
- jidlo, dopliiky, kofeni. Spolecné nakupy jsou zakladni véci. Pokud nékdo pouziva nebo ma rad néco navic (bez lepku, bez masa,
bez laktézy apod.), vezméte si to s sebou.

Pokud se na néco chcete zeptat ...

volejte: +420 734 159 590
piste: ONemMs@onems.cz
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